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uvobD

Poklada sa za vSeobecne zname, ze kognitivne procesy, ako pamit a pozornost,
vplyvaju na vykon simultanneho tlmoc¢nika, no detaily tychto vztahov dodnes
nepozname. Preto sme si za ciel prace stanovili prispiet k objasneniu tejto otazky
a analyzovat zameranie a distribuciu pozornosti ako prediktory uspesnosti pri
simultannom tlmoceni.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

KedZe koncept simultanneho tlmocenia je dobre znamy, prejdeme rovno k objas-
neniu hlavnych pojmov kognitivnej psycholdgie, s ktorymi budeme dalej praco-
vat - k pozornosti a pamiti.

R.J. Sternberg uvadza, ze pozornost je ,,ndstroj, jehozZ prostiednictvim aktivné
zpracovavdme omezené mnozstvi informace z obrovské zdasoby tidajii v dlouhodobé
paméti, jakoz i informaci dopadajicich na nase smyslové systémy, pripadné infor-
maci prochdzejicich z dalsich kognitivnich procesii“ (Sternberg, 2002, s. 90). Hoci
sa pozornost uzko spaja s vedomim (Baars, 1997 In: Eysenck a kol., 2008, s. 146),
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medzi jej mechanizmy nepatria len vedomé procesy. Za ¢ast aktivneho spracova-
nia informdcii totiz zodpovedaji nevedomé procesy, medzi ktoré patria aj auto-
matické procesy. St rychle, nepristupné vedomiu, nevyzaduju ziadnu pozornost
a nastavaju vzdy, ked sa objavi dany podnet (Eysenck a kol., 2008, p. 174). Auto-
matizdcia procesov je ddlezita aj pri simultdinnom tlmoceni, pretoze umoznuju
tlmoc¢nikovi Setrit energiu.

Opakom automatickych procesov st riadené procesy, ktoré vstupuju do ve-
domej pozornosti. Podla R. J. Sternberga sa vedoma pozornost vyznacuje troma
zékladnymi funkciami:

o deteguje signaly,
« je selektivna,
« umoznuje delenie pozornosti (Sternberg, 2002, s. 102).

Pre tcely nasho vyskumu je dolezitd najma druha a tretia vlastnost, ¢ize za-
meranie pozornosti a jej distribucia. Zakladny rozdiel medzi nimi dobre ilus-
truje sposob ich vyskumu. Zamerana pozornost sa skiima tak, Ze probandom
prezentujeme dva alebo viac podnetov, pri¢com maju reagovat iba na jeden z nich.
Pri vyskume rozdelenej pozornosti tiez predlozime probandom dva alebo viac
podnetov, no ich tlohou je reagovat na vsetky. Clovek sa zvycajne rozhoduje,
¢i pozornost zameria na jeden podnet alebo ju rozdeli medzi viacero podnetov
(Eysenck a kol., 2008, s. 147).

Vyskum zameranej pozornosti sa sustredi najma na to, ako presne si clovek
vyberd podnety, ktorym venuje pozornost. Vedci sa zhoduju, ze existuje isty fil-
tracny mechanizmus, ktory vyber riadi, no dodnes celkom nevieme, ako selekcia
prebieha (Eysenck a kol., 2008, s. 151).

Tak ako dokaze ¢lovek pozornost zamerat, dokdze ju aj rozdelit, ¢ize odpo-
vedat sucasne na dva alebo viac podnetov. Niektoré ¢innosti dokdzeme vyko-
navat sucasne bez vacsich tazkosti, zatial ¢o pri inych sa to moze zdat nemozné.
Kombinovanie uloh ovplyvnuja viaceré faktory — podobnost, naro¢nost ¢i prax
(Eysenck a kol., 2008, s. 167 — 169; Sternberg, 2002, s. 123 — 124).

Jedno z vysvetleni, ako ¢lovek dokdze kombinovat viacero ¢innosti, predsta-
vuje moduldrna teédria. Informacie sa spracovavaju na zaklade $pecifickych mo-
dulov, a preto je dolezitym faktorom pri dvoch stcasne vykonavanych ulohach
ich podobnost. Podobné tlohy totiz zamestnavaju ten isty mechanizmus spraco-
vania alebo modul, ¢o spdsobuje interferenciu. Dve odlisné ulohy vsak zatazuju
rozdielne moduly a interferencia nenastava (Eysenck, a kol., 2008, s. 174).

Aj pri simultannom tlmoceni dochadza ku kombinacii viacerych ¢innosti.
Preto musi tlmo¢nik disponovat schopnostou rozdelit pozornost, ktora si pra-
xou zdokonaluje (Spelkeova & Hirst & Neisser, 1976 In: Sternberg, 2002, s. 123
~124).
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Druhym vyznamnym kognitivny procesom, ktorému sa budeme venovat, je
pamat. R. L. Atkinsonova vystizne uvadza, Ze prave pamit nam dodava pocit
kontinuity, od ktorej zavisi nase sebavnimanie. (2003, s. 256). Mozno ju skumat
z hladiska procesov alebo $truktury, pricom pre nas vyskum je relevantny prave
druhy pripad. Z tohto hladiska disponuje ¢lovek senzorickou, kratkodobou a dI-
hodobou pamétou.

Na zaklade zmyslovych modalit deli M. W. Eysenck senzoricku pamaét na iko-
nicku a echoickd. V ikonickej pamiti sa uchovavaju vizualne informacie pribliz-
ne 0,5 sekundy (Sperling, 1960 In: Eysenck a kol., 2008, s. 188 — 189) a v echoickej
zasa sluchové informacie na 2 sekundy (Treismanova, 1964, In: Eysenck a kol.,
2008, s. 189). Odtial mo6zu vdaka pozornosti prejst do kratkodobej pamiti (Ey-
senck akol., 2008, s. 187), kde ich dokdZeme podrzat niekolko sekiind az niekolko
minut. G. Miller zistil, Ze kapacita kratkodobej pamite je 7 + 2 polozky, pricom
polozka moze predstavovat jedno pismeno, ¢i islicu, ale aj celé slovo (Miller,
1956 In: Sternberg, 2002, s. 190). V zavislosti od opakovania sa m6zu premiestnit
do dlhodobej pamite, ktora nam uz podla nazvu sluzi na zapamadtanie informacii
na dlhy ¢as, mozno dokonca neobmedzene (Eysenck a kol., 2008, s. 187). Struk-
turu si mozno lepsie predstavit vdaka grafickému znazorneniu (obr. 1).

pozornost ) i opakovanie
senzorické sklady kratkodoba dlhodobd pamat
paméat
rozpad nahradenie interferencia
Obr. 1:

Model pamitovych skladov (Eysenck a kol., 2008, s. 188)

Pre tlmoc¢nika st, samozrejme, dolezité vsetky typy pamétovych skladov. Zo
senzorickych skladov prechadza informacia prostrednictvom tlmoc¢nikovej po-
zornosti do kratkodobej pamite. Tam ju tlmoc¢nik podrzi na ¢as potrebny na jej
prekddovanie (Gile, 2009, s. 157 - 175), pricom pri konzekutivnom tlmoceni
predchadza vyblednutiu pamitovych stop pomocou notacie. Na nasledné preko-
dovanie vyuziva informacie z dlhodobej pamiite.

Vo vyskumnej ¢asti sa zaoberame prave kratkodobou pamétou, ktord sa v nov-
$ich publikaciach oznacuje ako pracovna pamat. Ide o ,,systém s obmedzenou ka-
pacitou schopny uchovavat informdcie a manipulovat s nimi, pricom tento systém
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predstavuje integralnu sucast ludského pamdtového systému® (Baddeley, 1996,
s. 13468). Pracovnd pamit pozostava zo $tyroch podsystémov: z fonologickej
slu¢ky, vizualno-priestorového nacrtnika, centralneho vykonavatela a epizodic-
kého naraznika.

Fonologicka slucka predstavuje ,docasny sklad, ktory dokdze uchovdvat slu-
chové informdcie alebo informdcie vo forme reci“ (Baddeley, 1996, s. 13469). Tieto
pamitové stopy zmiznu po 2 sekundach, ak ich neobnovujeme pomocou subvo-
kalnej artikulacie (teda opakovania si pamétovej stopy v duchu), ktora prebieha
v realnom case. To v praxi znamena, Ze ¢lovek si dokaze zapamitat tolko slov,
kolko stihne vyslovit za 2 sekundy (Baddeley, 1996, s. 13469). V beznom Zivote
je fonologicka slucka nevyhnutd pre ucenie sa nového jazyka (Baddeley, Papagno
& Vallar, 1988 In: Baddeley, 1966, s. 13470). To ju robi nesmierne dolezitou aj pre
tlmoc¢nikov, ktori musia ovladat cudzi jazyk a neustale si v nom osvojovat nova
slovnu zasobu.

Vizualno-priestorovy nacrtnik je systém ,,schopny docasne uchovat vizudlne
a priestorové informdcie a manipulovat s nimi, pricom zohrdava vyznamnu tilohu
pri priestorovej orientdcii a pri rieSeni vizudlnych a priestorovych tiloh (Baddeley,
2002, s. 88). V kazdodennom zivote umoznuje pochopit priestorové vyrazy, ako
napriklad ,,hore ,,dole®, ,vnuitri“ ¢i ,vonku® (Baddeley, 2002, s. 89), ¢im simul-
tannym tlmo¢nikom pomadha vizualizovat si pocuty text a ulahcuje im jeho pre-
tlmocenie.

Hlavna uloha centrdlneho vykonavatela spociva v pozornostnom riadeni
pracovnej pamite (Baddeley, 1996, s. 13470). Tento podsystém urcuje, ktorym
podnetom sa pracovna pamit bude venovat a ma tri funkcie: zameranie pozor-
nosti, distribuiciu pozornosti a prepinanie pozornosti (Baddeley, 2002, s. 90 - 91).
Napriek tomu zostava fungovanie tohto podsystému len netplne zodpovedané
a s istotou vieme povedat len to, Ze ma obmedzenu kapacitu.

Epizodicky naraznik mozno definovat ako ,sklad vyuZivajiici multimoddlne
kodovanie“ (Baddeley, 2002, s. 92). Tento koncept vznikol ako vysvetlenie vply-
vu dlhodobej pamite na okamzitd pamat, kedZze pri zapamitavani slov si ¢lovek
pomdha ich vyznamom, ktory md ulozeny v dlhodobej pamati (Baddeley, Vallar
& Wilson, 1987 In: Baddeley, 2002, s. 91). Epizodicky naraznik teda vysvetluje
prelinanie informacii z jednotlivych podsystémov (Baddeley, 2002, s. 93).

2 VYSKUMNA CAST
Ako predmet vyskumu sme si zvolili vztah zamerania a distribucie pozornosti

a uspesnosti pri simultdnnom tlmoceni. Vyskum sa teda delil na dve casti - psy-
chologicku a timoc¢nicku. Sme si vedomi, Ze nedisponujeme dostato¢nym vzde-
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lanim v oblasti psycholdgie, preto sme sa obratili na vyucujuceho z katedry psy-
choldgie, ktory nam pomohol s nastavenim vyskumu a vyhodnotenim vysledkov.
2.1 Metodika vyskumu a participanti

Najprv sme testovali zamerant pozornost pomocou Bourdonovho $krtacieho
testu (Kurug, et al., 1972). Pre lepsiu predstavu prikladdme ukazku (obr. 2):

LAINIA
ONEDNEENGENENEE D ERNANNODOENRONEENGEER A0

1. ADRINEMNNQONOARENDDEOANONEEENNERARNQDAAR
2. AN OARNEDLNDANALDNNAERDNENEDNOADERE0NN
3. DANEAANRDANNELRNENADONNGREANNADENGEOIN0A0E
4. LNOUOMEARNEEMLEN WM AREEEON AR GO AN PN LN

Obr. 2:
Ukazka Bourdonovho $krtacieho testu

Ako vidno na obr. 2, test pozostava z roznych tvarov, pricom tlohou probanda
je vyskrtat vietky tvary identické s troma tvarmi umiestnenymi v prvom riadku
v ¢asovom limite $tyroch minut.

Nasledne sme testovali distribticiu pozornosti pomocou kombinacie dvoch
uloh, ktoré probandi plnili v troch kolach. Prva tloha bol Dearyho a Liewaldov
test na disjunktivny reakény cas, ktory sa vykonava na pocitaci a meria rychlost
a spravnost reakcie na prezentaciu podnetu. Druha uloha spocivala v zapamata-
vani si slov, ktoré probandi poculi na nahravke. Participanti vykonavali tieto dve
ulohy stcasne, ¢ize pritom museli rozdelovat pozornost.

Poslednu cast testovania predstavovalo testovanie uspe$nosti pri simultan-
nom tlmoceni. Probandom sme dali za ulohu pretlmocit neznamy, priblizne
devatminutovy prejav z anglictiny do slovenciny. Pred zaciatkom prejavu sme
probandov oboznamili s pripadnymi problematickymi vyrazmi, aby potencialna
neznalost jazykovych prostriedkov neinterferovala s ispesnostou pretlmocenia
danych myslienkovych segmentov.

Vyskumna vzorka pozostavala z 15 $tudentov prvého a druhého ro¢nika ma-
gisterského stupna odboru prekladatelstvo a timo¢nictvo. Pévodne sme oslovi-
li priblizne dvojnasobny pocet studentov, no kedze islo o dobrovolnu aktivitu,
mnohi Studenti odmietli a pri niektorych zasa zlyhalo technické vybavenie.
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2.2 Vysledky vyskumu

Nizsie uvadzame tabulky s hodnotami korelacii medzi jednotlivymi stucastami
testovania. Pri $tatistickych vypoctoch sme vychadzali z hodnoét nasledovnych
premennych nameranych v jednotlivych castiach testovania: aspesnost v Bour-
donovom teste (zamerand pozornost), disjunktivny reakény ¢as, priemerny pocet
spravnych reakcii na prezentaciu podnetu (Dearyho a Liewaldov test), priemerny
pocet zapamaitanych slov a uspes$nost pri simultannom tlmoceni. Premennd ,,r*
oznacuje hodnotu koreldcie, ,,sig“ predstavuje signifikanciu (teda pravdepodob-
nost, Ze by sme zhodné vysledky dosiahli v nahodnej vzorke populacie) a ,N*
znadi pocet participantov.

Za relevantné sme povazovali korelacie, kde korela¢ny koeficient dosiahol
hodnotu 0,3 alebo vyssiu (islo teda o stredne silnu a silnt korelaciu) a kde dosiah-
la signifikancia hodnotu nizsiu ako 0,05. Tieto hodnoty smev tabulke zvyraznili
tu¢nym pismom a oznacili hviezdickou.

Tabulka 1: Korela¢né vztahy uspesnosti pri simultannom tlmoceni s ostatnymi pre-

mennymi
priemerny
uspesnost priemerny spll?é(ifcrf;ch P rlpe(r:z:ny
v Bourdonovom | disjunktivny reakciina | zapamitanych
teste reakény cCas . taci 1
prezentaciu slov
podnetu
P P I § ,525%* -,489 -211 -,439
uspesnost pri
simultannom | sig ,044 ,064 ,450 ,101
tmocen N 15 15 15 15

Uspesnost v Bourdonovom teste signifikantne pozitivne korelovala s uspes-
nostou pri simultdnnom tlmoceni (r = 0,525; sig = 0,044). Regresivnou analyzou
sme vypocitali pravdepodobnost predikcie tspesnosti pri simultannom tlmoceni
na zaklade uspes$nosti v Bourdonovom teste a dosiahli sme hodnotu r = 0,523, ¢o
znaci, Ze medzi tymito dvoma premennymi je silny pozitivny vztah.

Priemerny pocet zapamitanych slov negativne koreloval s uspesnostou pri
simultdinnom tlmoceni a koreldcia sa priblizuje k signifikancii (r = - 0,439; sig
=0,101).

Nasledne sme uviedli do vztahu priemerny disjunktivny reakény ¢as sprieme-
rovany s priemernym poctom zapamitanych slov s ispesnostou pri simultinnom
tlmoceni a s uspe$nostou v Bourdonovom teste. (Pre malu variabilnost sme vy-
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nechali hodnotu priemerného poctu spravnych reakcii na prezentaciu podnetu.)
Korela¢ny vztah neexistuje v prvom (r = 0,077; sig = 0,785) ani druhom pripade
(r =-0,060; sig = 0,831).

Tabulka 2: Korela¢ny vztah medzi priemernym disjunktivnym reakénym ¢asom sprie-
merovanym s priemernym poc¢tom zapamitanych slov a uspe$nostou pri simultinnom
tlmoceni a dspesnostou v Bourdonovom teste

uspesnost pri uspesnost
simultannom tlmoceni | v Bourdonovom teste
r ,077 -,060

priemerny disjunktivny
reakeny Cas + priemerny | sig ,785 ,831
pocet zapamitanych slov

N 15 15

Kedze priemerny disjunktivny reakény cas a uspesnost pri simultinnom
tlmoceni spolu korelovali negativne, vyuzili sme obratené normované hodnoty
priemerného disjunktivneho reakéného ¢asu na vypocet korelacie s tispesnostou
pri simultannom tlmoceni (tab. 3). Tieto dve premenné spolu signifikantne pozi-
tivne korelovali (r = 0,529; sig = 0,043).

Tabulka 3: Korela¢ny vztah medzi priemernym disjunktivinym reak¢énym ¢asom (resp.
jeho obratenymi normovanymi hodnotami) a ispe$nostou pri simultannom tlmoceni

priemerny disjunktivny
reakény Cas
r »529°
ispe$nost pri simulta .
dspeSnost pri simultannom g 043
tlmocenti
N 15

2.3 Diskusia

2.3.1 Koreldcia zameranej pozornosti a uspesnosti
pri simultannom timoceni

Z tab. 1 vidime, Ze koreldcia medzi uspesnostou v Bourdonovom teste a us-
pesnostou pri simultdnnom tlmoceni sa ukazala ako signifikantne pozitivna
(r =0,525; sig = 0,044). Vypoctom regresnej analyzy vztahu zameranej pozornos-
ti a vykonu pri simultdnnom tlmoceni sme dostali hodnotu r = 0,523, ¢o indikuje
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silny pozitivny vztah medzi tymito dvoma premennymi. Inymi slovami, existuje
52,3 % pravdepodobnost, Ze na zaklade vysledku v teste na zamerant pozornost
dokazeme predpovedat uspes$nost pri simultinnom tlmoceni. Preto si myslime,
ze takyto druh testu by mohol byt napomocny pri prijimacom konani napriklad
na Eurdpsky kurz konferencného tlmocenia. Prirodzene, pred findlnou imple-
mentaciou by bolo treba vyskum zreplikovat na vacsej vzorke.

Hoci je prekvapujlce, ze prave zamerana pozornost je dobrym predikto-
rom uspesnosti pri simultannom tlmoceni, tento jav mozno logicky odévodnit.
TImocnici sa v praxi Casto stretavaju s naro¢nymi prejavmi, ktoré maju zlozita
syntax ¢i su informac¢ne velmi husté a prave v takychto situaciach tlmoc¢nikovi
pomdha zamerana pozornost. Pri teste na zameranu pozornost dosiahli najvyssiu
uspesnost probandi, ktori reagovali na podnety najspravnejsie a zaroven najrych-
lejsie. Predpokladame teda, ze zamerana pozornost timo¢nikom umoznuje rych-
lo a sti¢asne spravne rozhodovat o podnetoch, ktorym st vystaveni, a zameriavat
svoju pozornost len na tie relevantné.

2.3.2 Korelacia disjunktivneho reakéného ¢asu
a uspesnosti pri simultannom timoceni

Z tab. 3 vyplyva, ze priemerny disjunktivny reakény ¢as pozitivne signifikantne
koreloval s uspesnostou pri simultinnom tlmoceni (r = 0,529; sig = 0,043). Inak
povedané, ¢im niz$iu hodnotu disjunktivneho reakéného casu proband dosiahol,
tym vys$$iu mal uspesnost pri simultannom tlmoceni.

Podla definicie I. ]J. Dearyho a D. Liewalda sa pri merani disjunktivneho
reakéného ¢asu meria cas, za aky proband zareaguje na viacero podnetov (Deary,
et al., 2011, s. 258). Tak aj simultdnny tlmoc¢nik je neustdle vystaveny mnohym
podnetom - hlas re¢nika, tImoc¢nikov vlastny hlas, pripadné podnety od kolegu
v kabine - pricom moze byt konfrontovany aj s rusivymi podnetmi, ako napr.
$um v slichadlach ¢i rusivé zvuky v okoli. Preto sa musi tlmoc¢nik vediet rych-
lo rozhodovat, na ktoré podnety bude reagovat a ktoré bude ignorovat. V tejto
rychlej reakcii mu podla vysledkov nagho vyskumu pomaha prave nizka hodnota
disjunktivneho reakéného casu.

2.3.3 Korelacia priemerného pocétu zapamétanych slov
a uspesnosti pri simultannom timoceni

Dalsi zaujimavy vysledok predstavovala negativna korelacia priemerného poctu
zapamdtanych slov a uspesnosti pri simultannom tlmocent (tab. 1) (r = - 0,439;
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sig = 0,101). Sme si vedomi, Ze v tomto pripade nejde o signifikantnua korelaciu,
no tento fakt sa da pripisat malej vzorke. Je mozné, Ze pri vacsej vzorke, by sa tato
korelacia mohla ukazat ako signifikantna.

Cas medzi po¢utim prvého slova na zapamitanie a zopakovanim vsetkych
zapamitanych slov na konci kola predstavoval priblizne 1 minttu a 50 sekund. To
znamena, ze pri experimente probandi pracovali s kratkodobou pamaitou, resp.
s fonologickou sluckou, teda s podsystémom pracovnej pamite. Prave tento druh
pamite sa neustale vyuziva v procese simultanneho tlmocenia. Preto nas prek-
vapil vysledok, ze vyssia kapacita fonologickej slucky negativne koreluje s uspes-
nostou pri simultdnnom tlmoceni.

S. Timarova a kol. skimali vztah kapacity pracovnej pamite a vykonu pri
simultannom tlmoceni (Timarova, et al., 2014). Zistili, Ze na vykon skasenych
tlmoc¢nikov nema kapacita pracovnej pamite vyznamny vplyv. Iné stadie (Chris-
toffels, 2004 In: Timarova a kol., 2014; Tzou a kol., 2012 In: Timarova a kol., 2014;
Hodékova, 2009 In: Timarova a kol., 2014) skimali rovnaky vztah, no na rozdiel
od S. Timarovej a kol. pracovali so vzorkou pozostavajicou bud z probandov bez
tlmoc¢nickeho tréningu, zo studentov tlmocenia alebo z oboch skupin. Autori
véetkych troch $tudii zistili pozitivny korela¢ny vztah medzi pracovnou pamé-
tou a vykonom pri simultinnom tlmoceni. To podporuje tvrdenie, Ze tiImoc¢nicka
kompetencia a pracovna pamit spolu nestvisia, no ¢iasto¢ne sa prekryvaju. Zda
sa, ze zacinajuci tlmocnici alebo laici vys$ou kapacitou pracovnej paméte kom-
penzuju este nerozvinutd tlmoc¢nicku kompetenciu.

V nasom vyskume sme teda dosiahli odli$ny vysledok ako autori spomenu-
tych stadii. Jednym z moznych vysvetleni je mensia vzorka, ktorou sme dispo-
novali. Hoci pri vacsej vzorke by sa korelacia mohla ukazat ako signifikantna,
rovnako by mohol nastat opa¢ny pripad. Druhé mozné vysvetlenie spociva v roz-
dielnej metodoldgii. Kazdy spomenuty autor pouzil inu metodologiu, a kedze
vSetci traja autori sa — na rozdiel od nas -zamerali na vztah pracovnej pamite
a simultanneho tlmocenia, vyuzili na meranie pracovnej pamate komplexnejsiu
metodoldégiu. Mozno teda predpokladat, ze ich vysledky v merani pracovnej pa-
midte su presnejsie nez nase, a preto sme na zaklade nasich merani prisli k inému
zaveru. To je pochopitelné vzhladom na fakt, ze zistit vztah pracovnej pamite
a simultdanneho tlmocenia nebolo cielom nasej prace.

Hoci kapacita pracovnej pamdte vyznamne nesuvisi so samotnym tlmoc¢nic-
kym vykonom profesionalnych tlmoc¢nikov (Timarova a kol., 2014), Timarova
a kol. zistili, Ze pracovna pamat koreluje s niektorymi aspektmi simultanneho
tlmocenia, napriklad s timocenim ¢isiel alebo zlozitej$ich nazvov organizacii ¢i
spolo¢nosti, no ide o koreldcie, ktoré sa len bliZia k signifikancii. Preto si myslime
si, ze by bolo pozoruhodné preskumat vztah kapacity pracovnej pamite — naj-
ma fonologickej slucky a vizualno-priestorového nacrtnika — a konzekutivneho
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tlmocenia, kedZe pri konzekutivnom tlmoceni si musi timoc¢nik pamatat celistvé
myslienky dlhsi cas, ako pri simultinnom tlmoceni. Navyse si pritom poméha
notaciou, pri ktorej je ¢asto ndpomocné prave priestorové rozlozenie.

2.3.4 Korelacia distribucie pozornosti a ispesnosti pri simultannom
timoceni

Hodnotu koreldcie distribicie pozornosti a uspesnosti pri simultdnnom tlmo-
¢eni predstavuje koreldcia medzi priemernym disjunktivnym reakénym casom
spriemerovanym s priemernym poctom zapaméitanych slov a uspesnostou pri
simultannom tlmoceni (tab. 2) (r = 0,077; sig = 0,785). Vidime, ze nejde ani zda-
leka o signifikantnu korelaciu.

Na tomto mieste pokladdame za dolezité pripomentt, ze na$ test na distribuciu
pozornosti sa skladal z dvoch casti, pricom prva zamestnavala vizualno-pries-
torovy nacrtnik a druha predstavovala zataz pre fonologicka slucku. Preto je
mozné, ze distribtcia pozornosti by pozitivne korelovala s tspe$nostou pri si-
multannom tlmoceni, ak by sme na tlmoc¢nicke testovanie vybrali prejav, ktory
by vyraznejsie zatazil rovnaké podsystémy ako testovanie distribucie pozornosti
- fonologicku slucku a vizualno-priestorovy nacrtnik. Taktiez by bolo zaujimavé
vykonat testovanie distribtcie pozornosti, ktoré by sa zameralo len na fonologic-
ku slucku a zistit, ¢i by sa korelacia preukazala v tomto pripade.

ZAVER

Pamit a pozornost vyrazne ovplyviiuji vykon pri simultdnnom tlmoceni, no do-
dnes nie je celkom zname, ako presne. Preto sme si za ciel prace stanovili analy-
zovat zameranie a distribuciu pozornosti ako prediktory tspesnosti pri simultan-
nom tlmoceni. Zamerana pozornost spociva v schopnosti selektovat spomedzi
viacerych podnetov tie, na ktoré bude clovek reagovat. Distribucia pozornosti
zase znaci jej rozdelenie medzi viacero sucasne vykonavanych cinnosti. Okrem
pozornosti vyuziva simultanny tlmo¢nik najmé pracovnu pamaét a jej Styri pod-
systémy: fonologicku slucku, vizualno-priestorovy nacrtnik, centralny vykonéava-
tel a epizodicky ndraznik.

Vyskumom vztahu tychto dvoch kognitivnych procesov a simultanneho tlmo-
Cenia sme dospeli k pozoruhodnym zisteniam. Schopnost zameriavat pozornost
signifikantne pozitivne korelovala s uspesnostou pri simultdnnom tlmoceni.
Regresivnou analyzou sme zistili, Ze na zdklade testu na zameranu pozornost by
sme dokazali predpovedat uspesnost pri simultannom tlmoceni na 52,3 %. Na
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druhej strane nam $tatistické vypocty ukazali, Ze korela¢ny vztah medzi distriba-
ciou pozornosti a tspesnostou pri simultinnom tlmoéeni nejestvuje. Dalej sme
vyskumali, Ze s uspe$nostou pri simultinnom tlmoceni signifikantne pozitivne
koreloval priemerny disjunktivny reakény cas. Za pozoruhodné pokladame aj
zistenie, ze priemerny pocet zapamadtanych slov negativne koreloval s tspe$nos-
tou pri simultdnnom tlmoceni, pricom hodnota sa blizila k signifikancii.

Z nasho vyskumu vyplyva, Ze uspesSnosti pri simultdnnom tlmoceni napoma-
ha schopnost zameriavat pozornost a nizka hodnota disjunktivneho reakéného
¢asu. Nazdavame sa, ze nase zistenia by mohli byt relevantné pri tvorbe prijima-
cich skusok na $tudium tlmocenia na slovenskych univerzitach ¢i na Eurdpsky
kurz konferenéného tlmocenia. Sme si vedomi, ze na$ vyskum nedisponuje do-
statocnou vzorkou, aby sa mohlo uvazovat priamo nad implementaciou takéhoto
testovania. Verime vs$ak, ze moze poslizit minimalne ako inspiracia ¢i odrazovy
mostik pre rozsiahlejsi a hlbkovejsi experiment.
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RESUME

The paper analyses the focus and distribution of attention as success rate predictors in
simultaneous interpreting. It offers a theoretical background in the area of cognitive
psychology, more specifically in the concepts of attention, its focus and distribution,
and memory, especially working memory. The research part describes an experiment
aimed at examining the relationship between the focus and distribution of attention, and
success rate in simultaneous interpreting conducted on a group of interpreting students.
The discussion observes statistically determined results and states correlations between
the focus and distribution of attention and success rate in simultaneous interpreting,
between working memory and success rate in simultaneous interpreting, and between
choice reaction time and success rate in simultaneous interpreting.
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